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長者嚴重脊椎退化
腰腿痛的治療

註冊脊醫王鳳恩

脊骨神禋科醫生、

美國脊骨神經醫學院博士

• 文、圖：註冊脊噩王圄恩 85歲湯女士患有腰腿痛症多年．，由於她的腰椎嚴重退化致使椎管收窄壓着脊椎

神經根及脊髓（稱為「脊椎狹窄症」， Soi na I Stenos is) , 所以基本上每行

一步路時腳部都會非常痛楚及吃力 。
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長者湯女士最近腰腿痛加劇 ， 還有腳 節椎間孔 節椎間孔

部無力、麻痺及抽筋的現象，這不但 選擇性神 選擇性神

影響了她的日常生活，老人家情緒的
經根阻隔 經根阻隔

術。 術。
波動也使家人感到憂心，最近她甚至

出現抑鬱及失眠的症狀。湯女士的

子女非常擔心媽媽的病情會繼續惡

仝至
脊椎管道狹窄可發生在任何脊椎部

化，亦因媽媽年紀已大也不想她面對 位，但最常發生在腰部，一般年長人

手術的風險，所以希望透過筆者的 土都有脊椎狹窄的情況出現，但不是

Cox® 椎間盤滅廆治療來紓緩湯女士
·圖左：脊椎管道狹窄 ， 圖右：正常 每位患脊骨狹窄的長者都會出現痛

的腰腿痛 。 可是湯女士的腰腿痛就
脊椎管道。

楚，除非靨着神經線才會產生痛楚 。

算已服食消炎止痛藥也不能減少痛 脊椎的構造
常見徵狀

楚，考慮到這會增加治療的困難度及 我們的脊椎是由多個能活動的脊椎

阻礙進行的過程，與病人及其家人商 骨所組成，令身體可站立丶彎腰及 患者在最初時只會感覺臀部及上腿

討後，筆者建議最佳辦法還是先以減 轉動 ， 同時脊椎骨也能保護我們的脊 部位拉緊及疫痛，但過了一段時間

輕湯女士的腰腿痛為優先 ， 之後再配 髓 。 在每一個脊骨的中間 ， 都有一 疫痛會蔓延至下肢 ， 再過一段時間

合Cox®椎間盤減甌令患者的腰部繼 個脊椎管道 (Spina I Cana I) , 脊髓 壓着神經的徵狀便會出現 ， 包括刺

續得到適當的治療 。 就是在這個脊椎管道內幫助我們傅 痛感從腰部延伸至臀部及腳部 。 通

筆者轉介患者給腦神經外科 ， 進行 遞信息 ， 當腦部發出信息就會經脊 常患者行路及站立時會特別痛楚 ，

一項名為 「 椎間孔選擇性神經根阻 髓到脊骨神經，通往身體各部位 。 常被誤診為血管的問題 ， 但脊椎狹

隔術」的治療 ， 這是一個注射程序 ，
窄症的病人往往微彎身體便能減輕

醫生透過X光導引把局部麻醉劑及類 脊椎管道狹窄症 腳部及腰部的痛楚 。

固醇注射到神經根上 ， 目的是要把 脊椎管道狹窄症 (Spina I Steno-
治療方法

受影響的神經根局部麻醉 ， 令患者 sis ) 是其中一個引致坐骨神綵痛的

的腰腿痛大大減輕 。 經注射後患者 原因 ， 此症通常發生在年長一族， 透過 X光 、磁力共振及詳細的檢查

腳痛大大改善，可繼續進行侯守性 屬於退化性病理。 其實 ，脊椎狹窄 後 ， 診斷出這個症狀 。 由於這症狀

治療，患者和家人都感到非常高興 ， 是指脊椎管道 、 神經根管道收窄、 大部分因年老骨骼退化所致，治療

原來在保守治療與手術治療之間 ， 脊骨小關節位肥大變厚、脊椎韌帶 只可紓緩徵狀 ，減輕患者的痛楚及

還可以選擇「最低入侵性治療 」 。 退化及骨刺增生 ，壓着管內裏的脊 增加患者的身體活動能力 。

椎神經線而産生痛症 。

＊如對脊骨神經科有任何查詢，

資料題供· 彭家雄（腦神經外科醫生） www.brainandspine.com.hk 請瀏覧www.drbackpain.com.hk或致電2804 6813 。
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