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頸椎管腫瘤引致坐骨神經痛
~ 

·文丶匿：註冊脊窟王囿恩

個案腫瘤嚴重蜃眉脊髓

林先生的病情還一直持繯至今年5 、

6月間，腳禍加劇 ， 左腳開始出現無

力 ， 右腳麻疸增多。 坐着時前腹及

腰部繃緊 ， 晚上躺下時腳部及腰部

痛楚更甚 。 6月尾開始出現三至七天

不能排便，小便也變得困難 ， 雙腳

更加無力要用拐杖支撐才能行走 。

經詳細問症後，明顯看出林先生已

出現馬尾神經綜合症的病況， 且可

能椎管內有腫瘤或腰椎嚴重椎間盤

突出壓迫到脊髓 。 後立刻安排病人

照全脊椎磁力共振 ， 並在兩小時後

立即幫病人看片 ， 果然發現病人頸
椎第六、七節椎管位直長了一個

1. 6公分的腫瘤 ， 腫瘤嚴重地靨着脊

糙 e 當日立即轉介病人絵腦神經外

科醫生，並安排當晚入院 ， 第二日

做割除椎管腫瘤手術 。 術後林先生

腳痛、麻痺及腳部乏力等情況隨之

改善 。

由於腫瘤面積比較大，靨住脊髓的

時間也不算短，所以就算獲得紓緩

後仍會出現一些神經缺損的現象 。

病人手術七星期後，筆者便安排他

回來做術後減墨治療，繼續讓神經

缺損的徵狀慢慢減退。

症狀像坐骨神經痛

林先生的症狀乍看就像是坐骨神經

痛，雖然他的腳届及腳痺情況真的

與坐骨神經痛的徵狀頗相似 ， 但也

不能排徐椎管內有腫瘤壓着脊髓才

出現神經缺損的現象。尤其林先生

腳部嚴重乏力、晚上漏症加劇，這

些都不是一般坐骨神經痛的病況 。

林先生的腫瘤雖然長在頸椎 ， 但並

沒有出現上肢神經疼痛｀麻痺或手

部乏力的徵狀 ， 這都是容易令醫生

錯判為坐骨紳經痛的病理 e

林先生的椎管腫瘤局於脊髓外腫

瘤， 當腫瘤漸大壓恙脊髓時便會出

現腰痛、痛症或會反射至其他身體

部位 ， 比如上肢或下肢失去感覺，

雙腳乏力， 行走困難，失去冷、熱

或扁感 影響大小便功能 ，肌肉無

力等。

引致腰及腳扁的成因很多 ， 從肌肉

以至腫瘤都是可能因素，及早診斷

並接受治療便可避免出現永久性神

經缺損，幫助身體儘快恢復正常 。

·頸椎第六、七節椎管位置長了一個1.6公分的腫瘤。

·從圖片顯示腫瘤嚴重地壓着脊髓。 ·手術割除椎管腫瘤後的情況。

資料題供：彭家雄（腦神經外科器生） www.ch i ro-neuro.hk 

＊如對脊骨神經科有任何查詢 ， 請瀏買www.drbackpa i n.com.hk或致電2804 6813 。
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